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1. Mgt opp pa trening og konkurranser —
sikkerheten krever det og barna gnsker det!

2. Engasjer deg, men husk at det er barna som er utgver
3. Motiver barna til & veere positive pa trening
4. Stimulere barna til & tale medgang og motgang
5. Bidra til fellesskapet og del din kompetanse med andre
6. Det viktigste er at barna deltar, trives
og har det gay pa trening og i konkurranser

7. Bruk sunn fornuft ved innkjgp av trenings- og
konkurranseutstyr til barnet ditt — sgk gjerne rad i klubben din

8. Se pa trener og lagleder som veiledere
og respekter deres avgjarelser

9. Ved uenighet snakker du med den det gjelder
— ikke om

10. Vi oppfordrer alle til & respektere og
folge NIFs Bestemmelser om barne-
idrett og Idrettens
barnerettigheter
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